
Prenota una visita 
gratuita
con gli specialisti in 
Otorinolaringoiatria
dell'Istituto di Candiolo - IRCCS.

Per maggiori informazioni
su date, orari, località
e prenotazioni, telefona
al numero 800.23.83.80
Iniziativa valida per i Soci Nova Coop.

PER NOI DI NOVA COOP
LA PREVENZIONE
È FONDAMENTALE
Una semplice visita di controllo 
può salvarti la vita.



I tumori del distretto testa-collo colpiscono  prevalentemente 
soggetti di sesso maschile  con età superiore ai 50 anni.
Nella maggior parte dei casi si tratta  di  carcinomi 
squamocelluari (oltre il 90%) generati dall’abitudine al fumo, 
dall’abuso di alcolici, dall’esposizione a radiazioni ionizzanti, dagli 
inquinanti atmosferici, da alcune infezioni virali  (papilloma virus 
ed Epstein-Bar virus).

Tra i primi segni e sintomi  clinici abbiamo le  ulcere sulla lingua, 
le tumefazioni  laterocervicali ed episodi di abbassamento della 
voce che durano più di 20 giorni. Se non diagnosticati 
tempestivamente,  questi tumori  vanno  a colpire una parte del 
nostro corpo fondamentale nella vita di relazione, poiché con la 
bocca, mangiamo, parliamo, respiriamo e  comunichiamo. Ne 
consegue che i trattamenti  terapeutici  previsti  sono  percepiti 
dal paziente come impattanti sulla sua qualità di vita. E’ quindi 
fondamentale individuare per ogni singolo paziente il 
trattamento migliore e questa scelta non può che derivare 
dall’approccio multidisciplinare, che coniuga l’expertise dei vari 
specialisti  (chirurgo otorino, oncologo medico, radioterapista,) 
con le caratteristiche della malattia e con le caratteristiche del 
paziente ,  nel rispetto delle linee guida internazionali. Tutto 
questo all’Istituto di  Candiolo è possibile, sia per i tumori del 
distretto cervicofacciale, sia per i tumori della tiroide.

La sopravvivenza per questi tumori dipende soprattutto  dalla 
precocità della diagnosi, è quindi fondamentale aderire a 
campagne di prevenzione, in particolare quando il nostro corpo 
presenta dei sintomi nuovi, oppure quando sussiste una 
esposizione costante ai principali fattori di rischio.
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